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MANEVR,

ktery zachranuje zivoty

| obycejné zaskoceni miiZe ohrozit Zivot. Heimlichliv manévr (téz chvat)
umoznuje odstranit prekazku v dychacich cestach a uvolnit je

Henry Heimlich predstavil lopatky. Je mozZné, ze se cizi pred- dusit soustem hamburgeru. Navzdo-
svou specialni, dnes uz dob- mét (nejcastéji sousto jidla) uvolnijiz ~ ry pokrocilému véku provedl mané-
Fe znamou techniku v roce 1974. Sa- timto postupem. V opacném pfipa- vr zcela bezchybné, pfestoZe ho pry
motny manévr mdze poskodit Zebra ~ dé je nezbytné pouzit chvat. tehdy ,v praxi‘ pouzil teprve podru-
ajatra, proto je vhodné pred jeho Pro zajimavost: Letos ve svych hé v zivoté. »
provedenim predklonit dusiciho se 96 letech zachranil Henry Heimlich
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Postavte se za posti-
Zeného. Jednu pést
polozte na jeho so-

lar plexus, tedy pfimo
pod hrudni kost. Pést
si pridrzte druhou dla-
ni a prudce trhnéte
nahoru a k sobé.

Americky hrudni chirurg clovéka a nékolikrat jej udefit mezi chvatem seniorku, ktera se zacala

5 aderu 5 opakovani Stridejte adery
mezi lopatky chvatu a chvaty, volejte 155

anévr se nedoporucuje pouzivat
M pfi prvni pomoci malym détem, je
tfeba pouZzivat specifickou techni- Sx
ku. Dité polozte na predlokti. Hlava ma byt
podeprena a to tak, aby byla o néco nize N
nez télo. Udery do zad musi mit samozrej-
mé primérené nizsi intenzitu. Ve druhém
kroku dité otocte (opét s podporou hlavy)
a tremi prsty stlacujte oblast hrudni kosti,
opét s primérenou intenzitou. _—
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